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Axelprotes, planerad operation - behandlingsriktlinje fysioterapi

MEDICINSK INDIKATION

Bakgrund
Patienter opereras planerat med axelprotes pa grund av komplicerad proximal
humerusfraktur, artros/artrit eller vid dalig funktion i axeln p.g.a. rotatorcuffruptur.

Pa ortopedkliniken Vastmanland utfors arligen cirka 60 axelprotesoperationer. Bade
anatomiska och omvanda proteser.

Metod

Artikels6kning i Pubmed under hésten 2009 till mars 2010. S6kord som anvants ar:
total shoulder replacement, shoulder arthoplasty, physical therapy/physiotherapy,
postoperative rehabilitation och fracture.

Studierna &r fa. | Gvrigt sa har vi fatt stodja oss pa Axelinas postoperativa
rehabiliteringsplan och egen klinisk erfarenhet.

Resultat
Syftet med operationen ar att minska smartan och i basta fall dven fa en 6kad
axelrérlighet. (1,2,3,4).

Det har en positiv betydelse att traffa patienten preoperativt for att kunna forbereda
patienten infor den postoperativa traningen (2,4).

Traningen stegras successivt med hansyn till vavnadslakningen och skuldergérdelns
rérelsemonster, dvs formagan att aktivera/anvanda rotatorcuffmuskulaturen
optimalt (1,2,4). Samt att aktivera m. deltoideus vid omvand protes.

Initialt bestar traningen av korta pass flera ganger per dag med fokus pa rorlighet(2).

Fysioterapeutkontakten och egen hemtraning bor vara utstrackt i tid pa grund av
koordinationsinlarning av nya rérelsemonster (2,4).

TILLVAGAGANGSSATT
Syftet ar att skapa gemensamma riktlinjer vid rehabilitering av patienter som
genomgar en axelprotesoperation i Landstinget Vastmanland, for fysioterapeuter vid
Ortopedklinikens rehabenhet, Vastmanlands sjukhus Vasteras och vid Rehabenheten,
Vastmanlands sjukhus Képing. Patienter boende i Fagersta eller Salas
upptagningsomrade foljs initialt upp i Vasteras eller Koping.

Nér tréningen fungerar bra kan patienten fortsatta traningen pa hemortens
fysioterapi.

Ettarsuppfoljning sker hos fysioterapeut i Vasteras och Koéping.
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Preoperativt

Fysioterapeut traffar patienten for matning av rorlighet och muskelstyrka och
subjektiv skattning enligt Constant score, WOOS och EQ-5D . Resultaten av dessa
utvarderingsinstrument sparas pa respektive enhet samt att en kopia pa WOOS och
EQ-5D skickas till Svenska Axelregistret.

Patienten far information om den postoperativa rehabiliteringen samt
rorelseinstruktioner enligt Axelprotes 1 i Mobilus.

Postoperativt
Patienten ar forsedd med collar’n cuff fran operation. Patienten ska ha collar’'n cuff
tills blockaden slappt.

Fysioterapeut traffar patienten postoperativt dag 1 pa avdelningen. Fysioterapeut
gar igenom traning enligt dvningar som patienten fatt preoperativt.

Uppfoljning polikliniskt sker sedan 1 vecka postoperativt i Vasteras eller Képing.
Patienten har fatt den héar tiden pa den preoperativa informationen om det ar en
Véasteraspatient, om det ar en Képingspatient skriver fysioterapeut remiss for
uppfdljning vid det preoperativa bestket. Da gar fysioterapeut igenom
Axelprogram 1 i Mobilis.

Nasta uppfoljning ar 3 veckor postoperativt i samband med suturtagning.

Restriktioner

Collar and cuff i cirka 2 veckor postoperativt. Vid elektiv operation far patienten
anvanda armen vid lattare ADL redan dagen efter operation, smartan styr.
Utatrotationen tranas till max 30 grader de forsta 6 veckorna om inget annat anges i
operationsberattelsen. Aktivt avlastad traning de forsta 6 veckorna darefter aktiv
traning.

Cirka 3-4 veckor postoperativt kan Axelprogram 1 byggas pa med fler aktivt avlastade
rorelsedvningar. Smartfri isometrisk traning.

Cirka 6 veckor postoperativt. Aktiv traning, utatrotation over 30 grader. Undvik
traning med felaktigt rorelsemonster. Anvand spegel som hjalpmedel.

Cirka 10-12 veckor postoperativt. Latt styrketraning med gummiband vid behov och
utifran patientens aktivitetsniva.

Utvardering

Ett ar postoperativt. Utvardering med Constant score. Om preoperativ underlag har
registrerats i Axelregistret administrerar de scorerna WOOS och EQ-5D via brev till
patienten. Vid patientens ettarsuppféljning hos fysioterapeut sker statustagning
enligt Constant score och med majlighet for patienten att stéalla fragor.
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http://www.ssas.se/files/score_shoulder/Constantscore%20Svensk.pdf
http://www.ssas.se/files/score_shoulder/WOOS.pdf
http://www.google.se/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=7&sqi=2&ved=0CFcQFjAG&url=http://www.ucr.uu.se/swedeheart/index.php/dokument/doc_download/39-patientformular-eq-5d&ei=tAI7UvOjFuiM4ASTrIH4Dg&usg=AFQjCNG3I2msDpiK0uG4wNG3Dk81W8uDYw
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